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Cette fiche a pour but de communiquer des informations accessibles, exhaustives, datée et 
actualisée sur le Maintien et l’Actualisation des Compétences de Sauveteur Secouriste du Travail 
 
Prérequis :  Être titulaire du certificat SST délivrée par une entité habilitée 
 
Objectifs : Actualiser les connaissances des Sauveteurs Secouristes du Travail pour intervenir 
efficacement en cas d’accident et à contribuer activement à la prévention des risques professionnels 
sur leur lieu de travail. 
Celle-ci est spécialement conçue et adaptée aux risques rencontrés dans le transport fluvial 
 
Durée : 1 jour - 7h  
 
Délai d’accès 15 jours avant le début de la formation 
 
Effectif : de 4 à 10 stagiaires 
 
Tarifs :  90€ HT / candidats 

 
 
Méthodes pédagogiques utilisées :  

Acquisition des techniques pratiquées individuellement 
 Exercices pratiques de mise en situation 
 Exposés interactifs 

 
Modalités d’évaluations : Évaluations par cas concret et mise en situation, conformément à la grille 
de certification des compétences du SST de l’INRS 

 
 
Accessibilité :  Formation ouverte au PMR.  

PSH prendre contact avec le référent pour les possibilités d’aménagement selon 
besoin 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Exemple des ouvrages utilisés 

 
Photos non contractuelles 

 
Lieu de formation : 
 SECURIMER 
 11 place Augustin Normand 
 14600 Honfleur 
 
 Ou Directement au sein de votre entreprise 
 
N° d’habilitation délivré par l’INRS : H3068/2023/SST-1/O/14 ; le 02/02/2023 
 
Intervenants : Formateurs SST validés par l’INRS 
 
Maintien des connaissances : 7h tous les 24 mois 

 


